
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すずき歯科クリニックは皆様の素敵な笑顔を応援します！ 

歯医者で行うメインテナンスは虫歯＆歯周病予防にとても大切です。でも．．． 

ホームケアはもっと大事！ 
一年 365 日。 

そのうち歯医者でメインテナンスできるのは 3 か月に一度でも 4 回。 

残りの 361 日は・・・ホームケア！ 

 

 

 

 

 

自分のお口の健康は自分で守ることができます！ 

私たちと一緒に虫歯と歯周病を予防していきましょうね！(^^) 

平成 29年 12月号 

フィンランドでは、むし歯予防を 

よつ葉のクローバーにたとえています。 

4 枚の葉をうまく組み合わせて予防をするうえで、 

茎となって支えてくれるのがキシリトール。 

4 つの葉をよりイキイキとさせるためのサポート役です。 

キシリトール 

正しい食生活 

フッ素 メインテナンス 

歯磨き 

予防は難しくないからこそ、多くのお母さんに伝えたい 

多くのお母さんに伝えたい 実は予防はそんなに難しいことじゃないんです。10 歳まで

は仕上げ磨きをして、お菓子は食べるタイミングに気をつけ

て、家のテーブルに必ずキシリトール入りのガムを置いてお

く．．．。 

基本は“よつ葉のクローバー+キシリトール”ですから、正

しい知識さえあれば歯は守れます。 

だからこそ世のお母さん達にも「行くのが大変だから」「預

けられないから」と環境のせいにして予防をあきらめないで

ほしいんです。 

むし歯がなくて、食べることに喜びを感じられて、キレイな

歯に自信が持てて。その幸せに気がつくのはだいぶ先になる

と思います。それでも子供たちへの最高のプレゼントとして

予防をしてほしいです。 

すずき歯科クリニック 011-572-1177 http://www.suzuki-dental.net (札幌 すずき)と検索下さい 
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すずき歯科クリニック 011-572-1177 http://www.suzuki-dental.net (札幌 すずき)と検索下さい 

 

１０/１４は 

受付の田村の送別会、 

同じく受付の増井の 歓迎会を行いました！ 

田村さん、３年間お疲れ様でした。 

増井さんこれからよろしくお願いします！ 

早くも 2017 年が終わろうとしています。皆様はどのような１年を過ごされましたか？ 

すずき歯科は、今年は３人の新しいスタッフが入り、1 名のスタッフが新しい道に進みました。 

日々、院長を筆頭にスタッフ一同、皆様のお口の健康のためにチャレンジし続けています。 

皆様も新年、それ以降もスッキリと気持ちよく過ごせますようお口の中から大掃除を初めて見て

くださいね♪ 

今年も１年お世話になりました。来年もよろしくお願いいたします。 

おすすめ！！３つの作用 

きれいに 

  むし歯の原因となるプラークを 

  吸着除去、お口スッキリ。 

なめらかに 

目に見えない傷を埋めて滑らかに。 

プラークや着色をつきにくく。 

丈夫に 

エナメル質から溶け出したミネラルを補給。  

初期むし歯を再石灰化します。 

11/21 はすずき先生の５７歳のお誕生日でし

た！！今年はケーキとお昼寝用枕をプレゼントし

ましたよ～♪ 

毎日働いて、お休みの日もアクティブに活動する

すずき先生に少しでも休まればと 

思いました～ 

あらためて、おめでとうございます！ 

 

http://www.suzuki-dental.net/

