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すずき歯科クリニックは皆様の素敵な笑顔を応援します！ 平成 27 年 3 月号 

の 
ば 

院長▼7日（土）休診 

    20 日（金）午後休診 

    23 日（水）午前のみ診療 

    27 日（金）診療 18：00 まで 

    28 日（土）午後休診 

 

桑田先生▼14 日（土）午後休診 

 

※3/3（火）は研修のため、勝手ながら午前のみ

の診療とさせていただきます。 

 

イインンフフルルエエンンザザ予予防防にに！！小小顔顔にに！！効効果果アアリリ！！  

「「ああいいううべべ体体操操」」！！  

口呼吸を鼻呼吸に！ 

 １０回をワンセット！ 

１日３回やると早い人で２週間で効果が！ 

す
ず
き
歯
科
で
も
朝
礼
の
時
に
み
ん

な
で
「
あ
い
う
べ
」
し
て
ま
す
よ
～ 

名前：田外智洋（たのそと ともひろ） 

 

今は月曜の午後に診察しています。 

４月からは常勤医師として勤務します。 

趣味は水泳だそうです！！ 

これからよろしくお願いします!! 

 

😊田外先生から一言😊 

４月からよろしくお願いします！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考文献：特定非営利活動法人 日本歯科ボランティア機構 

すずき歯科クリニック 011-572-1177 http://www.suzuki-dental.net (札幌 すずき)と検索下さい。 
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